CmepHuue 3a papmaueyTe
dapmaueyTcKa 34paBCTBEHa 3alUTUTa NauujeHaTa ca agujabetecom
caBeTOBak€e 0 HechapMaKoONoLWKUM MepamMa

Diabetes mellitus (OM) - rpyna metabonunyknx nopemehaja; kapakrepuile ce
XUNeprrvkeMmnjom Koja Hactaje ycrneq nopemehaja y cekpeumju unu
aKTMBHOCTU MHCYMWHA, UMW 1 jegHor 1 apyror. XpoHU4Ha xuneprivkemuja
JoBoaM [0 owTehewa pasnuumMTnx opraHa, HapoumTo ouujy, Oybpera, Hepaga,
cpua v KpBHUX cyaoBa.

= M 11N 1 je »MyHO-NOCPEAOBaH, KapakTepuile ce gecTpykumjom B-henvja
naHkpeaca koja 061M4HO BoAM A0 anconyTHe geduumjeHumje NHCynuHa.

OM Tuna 1 Heno3HaTe eTnonoruvje (nguonaTcku), Kapakrepuile ce
nepMaHeHTHOM MHCYNUHONEeHWjoM, ann 6e3 aokasa 0 ayTOUMYHO] KOMMOHEHTMW.
= AM 11n 2 obyxBata 90-95% crnyvajeBa AvjabeTteca, o4 MHCYMNMHCKE
pes3ncTeHumje ca penaTMBHOM AedulnjeHUMjoM MHCYnMHa oo nopemehaja
cekpeLmje UHCYNMHA ca MHCYNMHCKOM Pe3UCTEHLIMjOM.

= [IM je [OXMBOTHA, NporpecuBHa DONECT; HEOMXOAHE CYy U3MEHE Y CTUNy
\JKMBOTa kako 6u ce borbe KoHTponucana. Y,

4 )
METABOJIUYKA KOHTPOIA

» [locTaBrbarwe UUIbHUX BPEAHOCTY BPLUM CE UHAMBUAYArHO Y OJHOCY Ha
cTake/KapaKkTepucTrke nauunjeHTa n/vnu Tepanujckm o4rosop, Tpajarke
Avjabeteca, komopbuanTeTe, XUNOIMMKEMUCKIN CTaTyC.

= BpegHocTn Mopajy 61TK pearnHe 1 JOCTWKHE 3a NauunjeHTa, anm He HYy>KHO
ogMax U ngearnHe.

= [locTu3amem UnrbHUX BPEAHOCTU NpeBeHnpa ce unm ycrnopasa nporpecuja
bonectn/pa3Boj komnnukaumja (MUKPOBACKYINapHNX 1 MakpOBaCKyNapHKX).

'myko3sa y kpBu 4,0-7,0 mmol/L npe jena

<9,0 mmol/L 2 h nocne jena
HbAlc <7%

KpBHUM nputncak <140/90 mmHg

LDL <2,6 mmol/L (<1,8 mmol/L ca kapavoBackynapHomM Gonelhy)
HDL >1,15 mmol/L (mywkapum), >1,29 mmol/L (xeHe)
Tpurnuuepmamn <1,7 mmol/L

BMI <25 kg/m?

O6um cTpyka <94 cm (mywkapum), <80 cm (keHe)
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YJNIOTrA ®APMALIEYTA

* Y npumMmapHoj npeBeHUMju anjabeTteca
[MpomMouumja 3gpaBor Ha4MHa XuBoTa

» Y AeTekumju HeanjarHocTUKOBaHOr AujabeTteca
MosHaBane pusmka 3a pa3soj AM Tuna 2:

 [0jasHOCT/HeagekBaTHa UcxpaHa

* ®dun3nyka HeakTUBHOCT

* MNopoanyHa uctopwuja/reHeTckun hakTopu

» XKeHe ca nctopujom rectaumjckor gujabeteca

* [aumjeHTn ca xmnepTeH3unjom

* [MauujeHTn ca xunepnMnugemMmmjom

* MNauujeHTn ca ncTopmjom nHapKTa Mmokapaa

» Ctapwju og 40 rogmHa

* Y npeBeHUMju KOMNNuKauuja gujabeteca
CABETOBAWE
MeTtabonunyka KoHTpona
* [Mukemuja
* KpBHU npuTtUCcak
* JlunugHun npochun
» Nnpekc TenecHe mace (BMI) n obum cTpyka
MpoMeHe y cTuny XunBoTa
* NcxpaHa
* Bexbane n omanyka akTMBHOCT
* MNywere (nornegatn cmepHuuy @33 y odsukasary 00 Mywera)
» AoxepeHua
» CamokoHTpoOra rmmkemuje
e AKYyTHE U XPOHWYHE KOMMMMKaumje
« [penopyka 3a pyTMHCKe npernege
(nornegatu cmepHuly ®33 nayujeHma ca dujabemecom -
rnpeseHyuja Komrnaukayuja)

v NpaTtutn npenapare koju ce usaajy 6e3 nekapckor peuenta (BP)
Kaga dapmaueyT pasmatpa cumntome unu nsgaje npenapat BP 3a umctutuc,
rojavaH BarvHarHu CeKpeT, Nep3nCTeHTHe KOXHe nHdekuuje (Hnp. ypacne
Anake, ojege vcropg rpyaum), aTrneTcko cTonarno v apyre ribusnyHe Hdekumje,
Tpebano 6u ga nocymka Ha gujabeTtec, HAPOUMTO Kafa je CTake PEKYPEHTHO.
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( YNYRUBAHE

NALUMUJEHTA NEKAPY

= CumnToMm

« )Kef u cysoha ycTa

« MojayaH ocehaj rmagm

* N3nyunBamn-e Behe

3anpemMuHe ypuHa

* lHKOHTMHeHUuja

* YMop

« ['ybutak TenecHe mace

* leHuTanHu cepab

* PekypeHTHe ypuHapHe
nHbekunje

» 3amarr-eH Bua

= HeapekBaTHa
MeTabonM4yka KOHTpona

* [lojaBa aKyTHUX "
XPOHUYHUX
KOMMuKauuja

L

Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje




CmepHuue 3a chapmaueyme:. @apmaueymcka 30pascmeeHa 3awimuma rnayujeHama ca dujabemecom — cagemogar-e 0 HeghapMaKoIoWKUM Mepama

* ACXPAHA

« [MpaBunHa ncxpaHa je kibydHa y Tepanuvju
avjabeTteca

« CaBeToBaTtu onTumanHo 6anaHcmpaHny avjety
(pa3HoBpcHa ncxpaHa, pegosHN obpoum,
YMepeHOCT) - NnaHnpake obpoka bupamem
HaMMPHULIA Ca HUCKUM UMK CpeaHUM
rnukemujcknum mHaekcom (M) - nucra
HamupHuua M/rnnkemunjcko ontepeherse.

* Perynucamwe TenecHe mace (TM) — 3a rojasHe
naumjeHTe Uurb je nocteneHa pegykuunja TM
(nornepatn cmepHuuy @33 ocoba npekomepHe menecHe
Mace u 2ojasHux), @ 3a naumjeHTe HopmanHe TM,
LUuIb je ogpxaBake ucTe.

MNnaH 3gpaBe UCxpaHe — OCHOBHU NPUHLMN:

Bone ‘6

I

“Py4yHu” BOAMY KPO3 nopuwmje:

0

KopucTtnTu pyke kako 61 ce npoueHuna
npenopyyeHa BenuuuHa nopuuje. Kaga ce
nnaHvpa obpok BoaUTH padyHa o cnegehem:

Bohe, nHTterpanHe xxutapuue, CKpob
(kpoMnWp, NUPUHAY, KyKypy3): BENUYMHA NEeCcHULe
NoBphe: konvKo MoOXe Aa CTaHe y ANaHoBe.
Meco: Konnko Moxe fa ctaHe Ha anaH, oebrouHe
Maror npcra.

MacTu: Konuko cTaje Ha Bpx nanua.

Mneko/Boaa: nutu Boay vunu Hajsuwe 250 mL
HMCKOMAacHOT Mreka y3 obpok.

10 BaXXHMX KOpaKa Yy ucxpaHu

1. Tpu rnaBHa o6poka AHEBHO — aneTuT perynucaH n 6orba KoHTpona
wehepa y KpBu.

2. Y3 cBaku 06poK YHOCUTHU CroXeHe yribeHe xugparte — xpaHa borata
AvjeTHUM BnakHuma (xneb og nHTerpanHor 6paluHa, TeCTeHuHa of
UHTerpanHor 6pallHa, UHTerpanHu NUpuHaY, KpOMNUp, OBCEHa Kalua,
MYCIu1); NpyXa Ayxun ocehaj CUTOCTM M OnakliaBa Bapekwe, CMmamyje
xvuneprnukemujy. Misberasatu npoussoge og 6enor 6pawiHa, 6env nupuHay!
3. OrpaHny4unTK yHOC 3acuheHMx MacTu — YHOCUTK He3acuheHe mMacTu.
CwmaruTh yHOC nyTepa, kaykaBarba, MajoHesa, KOpUCTUTM MacrMHOBO YIbe,
jecTn "nocHO” Meco n puby, CMakMUTN YHOC MacHOT Meca, KOH3yMMpaTu
MIEKO M MIeYHe NPou3BoAE ca MamwuM cagpxajeM Mactu. [NpumeHuTu
KyBare, 6apeme, rpunoBare, yMecTo neyera u npxewa; n3berasatu
npenuee 1 cocose y jenuma, nsberasatu 6p3y xpaHy.

4. Buwe Boha 1 noBpha — 3a JoBOrbaH YHOC BUTaMUHA, MUHepana n
OMjeTHNX BnakaHa, jectn 6ap 5 nopuuja Boha u nospha gHesHo. lNog jeaHom
nopuujom ce nogpasymesa 1 Bohka unu waka nospha, Ha npumep: 1
6aHaHa unu 1 jabyka, rpoxhe (rpo3gal cpearbe BEMUMYMHE), Kallmka
cyweHor Boha, Yala coka og csexer Boha (n3beraBaTtu KynosHe cokose), 1
cpeara YvHuja canate unu 6apeHor nospha.

5. Buwe nerymunHo3a - nebnebuje, nacyrb, rpallak, coja, COMMBO.

6. Puba 2x HegerbHoO - ckylua, nlococ, capauHe. Mopcka puba cagpxu

nonuHesacuheHe omera-3 MacHe KMCENWHe Koje Aernyjy KapavonpoTeKTUBHO.

7. OrpaHnumnTu yHoc wehepa n 3acnafjeHe xpaHe — OBO He 3Ha4yu ga
naumjeHT He CMe NOojeCcTW HULITa CMaTKo, Hero Aa BOAW padyHa O KOMUYWHU U
BpcTu Wwehepa koju yHocu. Of BeluTavkmx 3acnanueada Mory ce KopucTuTm
auecyndam kanujym, acnaptam, caxapuH, cykparosa u HeoTam; GursHu
3acnafuBay — cTeBua.

8. CmambuTh YHOC conum <2,3 g HaTpujyma AHeBHO (ngeanHo <1,5 g),

Tj. Marb€e 0 nona YajHe Kalumke conv gHeBHO. M3beraBaTtu KynoBHa, rotoa
jena, KoH3epBuMpaHy XpaHy, MecHe npepahesuHe, 6p3y xpaHy. 80%
[03BOSbEeHE KONU4YMHe conu ce Beh Hanasn y KynoBHoOj xpaHu. KopucHo je
He CONnTY jerna TOKOM KyBaka U KOH3ymuparsa. 3aMeHe 3a KyXuhsCKy CO
KOPUCTUTK Y3 OMNpes3, Hapo4nTO KoZ nauujeHaTa ca oborbetem 6ybpera u
naumjeHaTta Ha Tepanuju riekoBuma Koju wreae kanujym!

9. [loBorbHa KONMYNHA TEYHOCTU — KOH3YMMPaTH JAOBOILHO TEHHOCTM Y
TOKy AaHa — 1,5-2 L. OBae ce NpBEHCTBEHO MUCIW Ha BoAy, anu ce ybpajajy
1 cyne, YajeBu, COKOBMW.

10. OrpaHM4MTH YHOC ankoxona - ymepeHa KonmunHa ankoxona (Hajsuiue
0o 1 nuha gHeBHO 3a xeHe/2 nuha OHEBHO 3a MyLLUKapLE) Y3 XpaHy, He
yTV4e 3Ha4ajHO Ha HMBO rNyKo3e y KpBU. MUHUMMU3MPATK YHOC ako je
naumjeHT Ha peCTPUKTUBHO] AnjeTn. He nuTu Ha npasaH cTtomak (pU3nKk og
xunornukemuje). MNojectn cnaTkuww Npe oanacka Ha cnaBake ako je ankoxorn
KOH3yMupaH (pun3unk og xunornukemuje cnegeha 24 cata).

= BEXXBAKE N ®U3NYKA AKTUBHOCT

* MauwnjeHTn Koju Cy paHuje BOOUNM CEAEHTapHM Ha4YuH xuBoTa Tpebano ou
0a nocteneHo nosehasajy (pm3n4Ky akTUBHOCT.

*Y OM Tuna 1 HeONXO4HO je OCTBapUTK ageKkBaTHY MeTabonnyKy KOHTPOy
npe 3anoyntbara husnyke akTMBHOCTU U MEPUTU HMBO FNyKO3e npe 1 nocne
Bexxbama.

* [MaumjeHTe ca BULLECTPYKUM (hakTopmMma pusmka, ca aTepOCKIEepPOTCKOM
6onewhy, ctapuje, ynyTuTW Ha KapaWOIOLLKV Npernes npe 3anoynkakba
BEXOW.

» Hajmatbe 150 MMHyTa HeaerbHO — aepobHa akTUBHOCT (neluavetrse,
nnuBeawe, NnaHvHapekwe, buumknusam, nnec).

* NYWWEWE

Moxxe gosecTn 40 036MIbHUX KOMNNMKaLUMja Kao LWTO cy UHdeKuuje,
ynuepauuje, raHrpeHa, amnytauumja. [NoHyanTn Heky oa cTpateruvja koja he
nawumjeHTy nomohu y oaBukaBamy (NPeAHOCT ce Aaje hapmakonowKom
npuctyny — (nornegatn cmepHuly @33 y odsukasarby 00 Mnywer-a).

= AOXEPEHLIA

BakHOCT nmowToBaka XMUrMjeHCKO-AMjeTeTCKOr pexnma, npaBumHor un
pPeAoBHOT y3MMaka NponNMcaHux nekosa.

CaMoKOHTpona rnukoperynaumje

[HeBHM npodoun rmukemumje

« Mpe 1 1,5-2 caTa nocne rnaeHor o6poka
« MNpe cnaBawa

* Y 3 hyjytpo

Y tuny 1 aujabeteca:
KoHTponucaT AHeBHM
npodun ramkemuje
HajMare 2 nyTa
HefersHo;

y MefyBpemeHy
KOHTpONMcaTy HUBO
rnuKkemMuje HawTe
Hajmakse joLl jegHom
HefersHo.

Y Tuny 2 auja6eteca:

Kon naumjeHaTta Ha Tepanuju opanHum xunornumkemuuunma (OXI)
KOHTpONMcaT! AHEBHW NPOMUI FIMKEMUjE HajMakse jEAHOM MECEYHO;

y MeflyBpeMeHy KOHTpona rnukemuje Halite U nocTnpaHaujanHo joLu
jeaHom HeperbHo.

Kopa nauumjeHarta Ha Tepanuju MHCYNIMHOM UM KOMGUHOBaHOj
Tepanuju (OXI + MHCYNUH) KOHTponMcaTh OHEBHU Npodun rnukeMuje
jenHoM HeperbHo;

y MehlyBpeMeHy KOHTpona rinkeMuje HaluTe v NoCcTnpaHAnjanHo joLu
jeaHom HeperbHo.

Fnukemuja - KOHTPOMy NPUNAroAVUTU MHAVBUAYAIHUM KapaKTepucTUKama nauvjeHTa; Buwe nyta
[IHEBHO TOKOM npaTehe 6onecTn, NPOMEHe y HauVHY XWBOTa UMK HenpenosHaBaka 3Haka
XVNOrnuKeMuje; Kaga ce CyMha Ha XUrnornmkeMujy Tokom Hohu meputn y 2-4 cata yjyTpo

Yewha koHTpona y crny4ajy npoMeHa y UCXpaHu Unn pusnyke akTMBHOCTU
nuko3ypuja -y cnyyajeBMma kaga KoHTpona rnvkemuje Huje moryha

KeToHcka Tena y KpBu W/unu y ypuHy y cnyyajy xuneprivkemuje, 6onectu nnv nospahama - ako je
rnykosa usHag 13,3 mmol/L npoBepuTn ypuH Ha KETOHE
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